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➢➢ *मन को èटॉप करने के 3 उदाहरण* 

    ➳ _ ➳ जैसे *िजèमानी ͧमͧलĚȣ* को *माश[ल आड[र* करते हɇ 

    ➳ _ ➳ जैसे *èथूल कमȶिÛġयɉ* को एक सेकंड मɅ *जैसे और जहां करना चाहे,* 

वह कर सकते हɇ 

    ➳ _ ➳ जैसे *Ĝाइͪवगं का लाइसɅस* लेते समय एक दम से अचानक *फुल 

èपीड करवा Ħेक* लगवाते हɇ 
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➢➢ *7 S FOR STOPPING THE MIND* 

    ➳ _ ➳ *STOP* 

          → BE LIKE A BOSS AND *ORDER THE MIND “STOP”* 

    ➳ _ ➳ *SNAP / CHANGE” 

          → *ͪवचारɉ को पǐरवǓत[त* करो / èवमानो का अßयास करो 

    ➳ _ ➳ *SWITCH* 

          → *जगह को बदल दो* 

    ➳ _ ➳ *SLEEP* 

          → IN CASE OF _TOO MUCH UNCONTROLLED THOUGHTS_ 

    ➳ _ ➳ *SHARE* 

          → _बाबा / Ǔनͧमत टȣचर / तीĭ पुǽषाथȸ के साथ Ǿह ǐरहान_ करो 

    ➳ _ ➳ *SPECULATE (ͬचतंन)* 

          → अगर लोभ के संकãप आ रहे है तो £ान युÈत होकर सोͬचये कȧ 

अगर ये पैसे ͧमल भी गए तो इससे Èया हो जाएगा ?  

          → *सोͬचये , Ïयादा से Ïयादा Èया हो जाएगा ?* 

          → *हर बात को £ान से जोडीये...* 

    ➳ _ ➳ *SCRIBE (ͧलͨखए)* 

          →  *बाबा को ख़त ͧलͨखए* 
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